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1. Общие положения 

 

1.1. Программа подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура, реализуемая ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский соци-

ально-гуманитарный колледж имени И.П. Выучейского», представляет собой систему докумен-

тов, разработанную и утвержденную учебным заведением с учетом требований работодателей 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта по соответствующему 

направлению подготовки специалистов среднего звена (ФГОС СПО), а также с учетом базисно-

го учебного плана и примерных программ учебных дисциплин для специальностей СПО.  

ППССЗ  регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по данному 

направлению подготовки и включает в себя:  

- учебный план,  

- аннотации к рабочим программам учебных дисциплин и профессиональных модулей, 

- учебно-методические материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся,  

- программы учебной,  производственной, преддипломной  практик,  

- календарный учебный график   

 

1.2. Нормативные документы для разработки ОПОП СПО по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Нормативную правовую базу разработки ППССЗ по специальности 49.02.02 Адап-

тивная физическая культура составляют: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273 

–ФЗ, 

 Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления обра-

зовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального обра-

зования» от 14.06.2013 № 464, 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденный прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 2014 г. № 977 (за-

регистрирован Министерством юстиции России рег.№ 33813 от 25.08.2014г.);  

 Разъяснения по формированию учебного плана основной профессиональной образова-

тельной программы начального профессионального образования/среднего профессионального 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.10.2010 г. № 12-

696; 

 Устав ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский социально-гуманитарный колледж имени И.П. 

Выучейского». 

1.3. Общая характеристика ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура 

1.3.1. Цель ОПОП СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура предназначена для 

методического обеспечения учебного процесса и направлена на формирование у студентов 

общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

по данной специальности. 

1.3.2. Срок освоения ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура: 

- на базе основного общего образования – 3 года 10 месяцев.  

1.3.3. Вид подготовки по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

- вид подготовки – углубленная подготовка 

1.3.4. Наименование квалификации 

- квалификация – педагог по адаптивной физической культуре и спорту 
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1.3.5. Трудоемкость ОПОП СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура 

Трудоемкость освоения студентом ППССЗ составляет:  

- на базе основного общего образования –8352 час. 

за весь период обучения в соответствии с ФГОС СПО и включает все виды аудиторной и 

самостоятельной работы студента, практики и время, отводимое на контроль качества освоения 

студентом ОПОП. 

 

1.4. Требования к абитуриенту 

Прием на специальность  49.02.02 Адаптивная физическая культура осуществляется 

при наличии у абитуриента документа об основном общем образовании. Поступающие на 

данную специальность проходят вступительные испытания в форме практических заданий 

по физической культуре.  

Деятельность приемной комиссии осуществлялась в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; Порядком приема граждан на 

обучение по образовательным программам среднего профессионального образования на 

2019/2020 учебный год; Уставом ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский социально-гуманитарный кол-

ледж имени И.П. Выучейского», а также Положением о приемной комиссии ГБПОУ НАО «На-

рьян-Марский социально-гуманитарный колледж имени И.П. Выучейского» и согласно утвер-

жденному плану работы. 

 

2. Характеристика профессиональной деятельности 

выпускника специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

 

2.1. Область профессиональной деятельности выпускника  

Область профессиональной деятельности выпускников: адаптивное физическое воспитание 

детей, подростков и молодежи, отнесенных к специальным медицинским группам и с ограни-

ченными возможностями здоровья в общеобразовательных организациях. 

 

2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускника 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

- задачи, содержание, методы, средства, формы и процесс физического воспитания обучаю-

щихся в общеобразовательных организациях; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс физического воспи-

тания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс взаимодействия с 

коллегами и социальными партнерами (образовательными организациями, организациями куль-

туры, родителями (лицами, их заменяющими) по вопросам адаптивного физического воспита-

ния детей, подростков и молодежи; 

- документационное обеспечение процесса адаптивного физического воспитания детей, под-

ростков и молодежи. 

 

2.3. Виды профессиональной деятельности выпускника 

Педагог по адаптивной физической культуре и спорту готовится к следующим видам дея-

тельности: 

4.3.1. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразователь-

ных организациях. 

4.3.2. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к спе-

циальным медицинским группам. 

4.3.3. Методическое обеспечение процесса адаптивного физического воспитания. 
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3. Компетенции выпускника, формируемые в результате 

освоения данной ППССЗ  по специальности  

49.02.02 Адаптивная физическая культура 

Педагог по адаптивной физической культуре и спорту должен обладать общими компетен-

циями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессио-

нальных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствова-

ния профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и со-

циальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контроли-

ровать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, со-

держания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регули-

рующих. 

ОК 12. Владеть профессинально значимыми двигательными действиями избранного вида 

адаптивного спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

 

5.2. Педагог по адаптивной физической культуре и спорту должен обладать профессиональ-

ными компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

5.2.1. Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

ПК 1.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия. 

ПК 1.2. Мотивировать лиц с ограниченными возможностями здоровья к участию в физкуль-

турно-спортивной деятельности. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения занятий. 

ПК 1.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест заня-

тий физической культурой и спортом. 

ПК 1.6. Оформлять документацию (учебную, учётную, отчётную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

5.2.2. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревнова-

тельной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 2.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 2.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адап-

тивного спорта. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятель-



 7 

ности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 2.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 2.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию в избранном виде адаптив-

ного спорта. 

ПК 2.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 2.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный про-

цесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

5.2.3. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного про-

цесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптив-

ного спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области адаптивной физической культу-

ры и адаптивного спорта на основе изучения педагогической литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений и др. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного 

физического воспитания, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта. 

 

4. Документы, регламентирующие содержание и организацию 

образовательного процесса при реализации ППССЗ по специальности 49.02.02 

Адаптивная физическая культура  
В соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура содержание и организация образовательного процесса при реализации данной ППССЗ 

регламентируется:  

- графиком учебного процесса;  

- учебным планом специальности; 

- рабочими программами учебных дисциплин (профессиональных модулей);  

- материалами, обеспечивающими качество подготовки и воспитания обучающихся;  

- программами учебных и производственных практик;  

-методическими материалами, обеспечивающими реализацию соответствующих образова-

тельных технологий.  

 

4.1. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график, в котором указана последовательность реализации ППССЗ 

по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, включая теоретическое обучение, 

практики, промежуточные и итоговую аттестации, а также каникулы, представлен в 

Приложении 1. 

Образовательный  процесс по программе углубленной подготовки СПО специальности  

49.02.02  Адаптивная физическая культура организован в соответствии с требованиями ФГОС и 

проводится по следующей схеме:  

Срок реализации ФГОС среднего  общего образования  составляет 52 недели, в том числе 

39 недель – теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная аттестация, 11 недель – канику-

лы. 

         Нормативный срок освоения профессиональной образовательной программы по специ-

альности составляет 147 недель, в том числе обучение по учебным циклам 95 недель, учебная и 

производственная практика - 14 недель, преддипломная практика - 4 недели, промежуточная ат-

тестация - 5 недель, ГИА – 6 недель, каникулы – 23 недели. 
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4.2. Учебный план подготовки  
Учебный план по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура 

представлен в Приложении 2. 

Настоящий учебный план образовательного учреждения среднего профессионального 

учреждения ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский социально-гуманитарный колледж им. 

И.П.Выучейского» разработан на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 49.02.02 

«Адаптивная физическая культура», утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 977 от 11августа  2014 года, зарегистрированного Министер-

ством юстиции России (рег.№ 33813 от 25 августа 2014 г.).  

Образовательный  процесс по программе углубленной подготовки СПО специальности  

49.02.02 «Адаптивная физическая культура» организован в соответствии с требованиями ФГОС 

и проводится по следующей схеме:  

Срок реализации ФГОС среднего  общего образования  составляет 52 недели, в том числе 

39 недель – теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная аттестация, 11 недель – канику-

лы. 

         Нормативный срок освоения профессиональной образовательной программы по специ-

альности составляет 147 недель, в том числе обучение по учебным циклам 95 недель, учебная и 

производственная практика - 14 недель, преддипломная практика - 4 недели, промежуточная ат-

тестация - 5 недель, ГИА – 6 недель, каникулы – 23 недели. 

При формировании учебного плана: 

1. Учтены следующие нормы нагрузки: 

- максимальный объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся составляет  

36  академических часов в неделю; 

  - максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в 

неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной работы. 

2. Продолжительность учебной недели - шесть дней  

3. Продолжительность учебного занятия – 45 мин.  

4. Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа аудиторных за-

нятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки (за счет занятий в спортивных секциях и клу-

бах). 

 

 

                     4.1.      Общеобразовательный цикл 

Общеобразовательный цикл ППССЗ  сформирован в соответствии с ФГОС СОО (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17.05. 2012г. № 413 с изменениями), Рекомендациями 

Департамента государственной политики в сфере подготовки кадров и ДПО совместно с ФГАУ 

«ФИРО» от 17.03.2015 3 06-259. Общеобразовательный цикл реализуется на 1-2 курсах обуче-

ния. 

Распределение учебной нагрузки на изучение общеобразовательных предметов (общих, по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных) произведено с учетом профиля 

получаемого профессионального образования – естественнонаучного профиля. (Перечень про-

фессий и специальностей СПО, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 29.10.2013г. №1199). 

№ Предметная область Дисциплина Уровень изучения 

1

. 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

базовый 

базовый 

2

. 

Родной язык и литература Родная литература базовый 

3

. 

Иностранный язык Иностранный язык базовый 
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4

. 

Общественные науки История 

Обществознание 

География 

базовый 

базовый 

базовый 

5

. 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

базовый 

профильный 

6

. 

Естественные науки Химия 

Биология 

Физика 

Астрономия 

профильный 

профильный 

базовый 

базовый 

7

. 

Физическая культура, эко-

логия и ОБЖ 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Экология 

базовый 

базовый 

 

базовый 

  

Из них 3 дисциплины изучаются углубленно: информатика, химия, биология. 

В учебный план введена дополнительная дисциплина по выбору обучающихся, предлагае-

мая образовательной организацией, - Введение в специальность (39 час.).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (20 

часов за счет самостоятельной работы). 

 

4.2. Формирование вариативной части ППССЗ 

Вариативная часть циклов ППССЗ составляет 1008 часов. Из них 

1. На дисциплины общего гуманитарного и социально-экономического цикла использовано 

40 часов: Русский язык и культура речи (40 час). 

2.  На дисциплины математического и общего естественнонаучного цикла добавлено 52 

часа.  

3. На профессиональный цикл использовано 916 часов: д.б. 916!!! 

          1)  цикл общепрофессиональных дисциплин расширен на 448 часов, в том числе  за 

счет введения дополнительных дисциплин (159 час.):  

- Основы исследовательской деятельности (38 час.) – для формирования исследовательских 

навыков, необходимых при написании курсовых и дипломных работ;  

- Практикум по судейству (40 час.), 

- Основы финансовой грамотности (37 часов)  

- Инклюзивное образование с практикумом по коррекционной работе (44 час.); 289 часов 

добавлены на инвариантную часть. 

2) в цикл профессиональных модулей добавлено 468 часов: 

- 206 часов распределено по ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03 

- 228 часов на ПМ.04 «Преподавание физической культуры по основным общеобра-

зовательным предметам» (2-4 курсы).  

В ПМ.04 входит: 

- МДК.04.01 «Методика обучения предмету «Физическая культура»(150 час.) 

- МДК.04.02 «Методика внеурочной работы по предмету Физическая культура» (78 

час.) 

- Учебная практика(2 нед.)  

- Производственная практика (4 нед.) 

Освоение данного модуля даст возможность студентам после окончания колледжа 

работать учителями физической культуры в общеобразовательных школах города и 

округа. 

 

 

 

Консультации для студентов предусматриваются из расчета 4 часа на одного обучающе-
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гося на каждый учебный год. Время и формы проведения консультаций определяется учебным 

заведением. Формы проведения консультаций: устные, письменные, групповые, индивидуаль-

ные. 

 

4.3. Рабочие программы учебных дисциплин (профессиональных модулей)  

В рабочих программах учебных дисциплин и профессиональных модулей четко сформу-

лированы конечные результаты обучения в органичной увязке с осваиваемыми знаниями, уме-

ниями и приобретаемыми компетенциями в целом по ППССЗ по специальности 49.02.01 Физи-

ческая культура 

Пакет рабочих программ по дисциплинам (модулям), предусмотренным учебным планом 

по специальности 49.02.01 Физическая культура утверждены директором и находятся в учебной 

части НМСГК. 

 

4.4. Программы учебной и производственной практик. 

 

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура практика 

является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, 

направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в 

процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной дея-

тельностью. 

 При реализации ППССЗ  предусматриваются следующие виды практик:  

- учебная   

- производственная.  

Учебная практика проводится в рамках профессиональных модулей: ПМ.01 – ПМ 04.– 

реализуются концентрированно и рассредоточено в несколько периодов (Приложение 3). 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в рамках про-

фессиональных модулей: ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03, ПМ.04. По окончании практики по профилю 

специальности проводится итоговая конференция. Оценка деятельности студента-практиканта 

отражается в аттестационном листе в баллах Приложение 4.  

Итоги практики учитываются при проведении экзамена (квалификационного) по про-

фессиональным модулям в ходе промежуточной аттестации. Итогом проверки компетенций яв-

ляется решение экзаменационной комиссии: «вид профессиональной деятельности освоен/ не 

освоен» с оценкой. 

Преддипломная практика проводится в 6 семестре и составляет 4 недели. В период 

прохождения преддипломной практики студентами собирается материал для написания ди-

пломной работы. По окончании преддипломной практики проводится итоговая конференция и 

выставляется оценка.  

Программы учебной и производственной практик разработаны преподавателем спецдис-

циплин совместно с социальными партнерами в сфере гостиничных услуг.  

Базами производственной практики являются:  

1) Общеобразовательные школы 

2) Учреждения дополнительного образования детей (ДЮЦ «Лидер», ДЮСШ «Старт», Дво-

рец спорта «Лидер», Ледовый дворец и др.) 

3) Детские летние оздоровительные лагеря.  

 

5. Фактическое ресурсное обеспечение 

 

Ресурсное обеспечение ППССЗ формируется на основе требований к условиям 

реализации программы подготовки специалистов среднего звена, определенных ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, с учетом особенностей Ненецкого 

автономного округа.  
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5.1. Кадровое обеспечение 

Реализация ППССЗ в ГБОУ СПО НАО «Нарьян-Марский социально-гуманитарный кол-

ледж имени И.П. Выучейского» обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее 

образование, соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины (профессиональ-

ного модуля). 

Преподаватели профессионального цикла имеют опыт деятельности в организациях соот-

ветствующей профессиональной сферы. Преподаватели получают дополнительное профессио-

нальное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажиров-

ки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Преподаватели принимают участие в методической работе, в научных и научно-

практических конференциях с целью повышения уровня преподавания дисциплин, профессио-

нальных модулей. 

В качестве преподавателей специальных дисциплин привлекаются работодатели, имею-

щие высшее образование, соответствующее предметной области. 

 

5.2. Учебно-методическое обеспечение 

В процессе обучения применяются инновационные образовательные технологии (ИКТ, 

проектные технологии, электронное обучение и др.). Реализация компетентностного подхода 

предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения занятий (деловых и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, психологических и 

иных тренингов) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития про-

фессиональных навыков обучающихся.  

ППССЗ обеспечена учебно-методической документацией и материалами по всем учебным 

дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям.  

Внеаудиторная работа сопровождается методическими материалами по организации само-

стоятельной работы студентов. 

Каждому обучающемуся обеспечен доступ к базам данных и  библиотечным фондам. Во 

время самостоятельной работы студент имеет доступ к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет». 

Фонды библиотеки включают официальные, справочно-библиографические и специали-

зированные периодические издания, необходимую учебную литературу, периодические издания 

по специальности. Библиотека оснащена читальным залом, а также техникой для сканирования 

и ксерокопирования документов. Каждый обучающийся обеспечен печатными / электронными 

учебными и учебно-методическими печатными изданиями. 

Студенты имеют доступ к профессиональным периодическим изданиям таким, как: 
1. «Физкультура в школе» 
2. «Воспитание школьников» 
3. «Классный руководитель» 
4. «Дополнительное образование» 
5. «Последний звонок» 
6. «Педсовет» 
7. «Физкультура и спорт» 
8. «Коллекция идей» 

 

5.3. Материально-техническое обеспечение 
Колледж обладает достаточной материально-технической базой для проведения образо-

вательной деятельности: лекционные аудитории (оборудованные видеопроекционным оборудо-

ванием), лаборатории для проведения практических занятий,  кабинеты для занятий по ино-

странному языку (оснащенный лингафонным оборудованием), библиотека (имеет рабочие места 

для студентов), компьютерные классы, спортивный и тренажерные залы, актовый зал. 

Для практических занятий также используется базовая школа. 

Аудитории имеют учебные карты, комплекты наглядных материалов (таблицы, репро-

дукции), видеотеку, DVD-материалы, телефон-факс, мультимедийные проекторы, TV, DVD; 
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сформированы и постоянно обновляются материалы для учебно-методического обеспечения 

учебного процесса (рекламные проспекты, буклеты, профессиональные журналы, фильмы, CD-

диски (записи уроков), материалы курсового и дипломного проектирования. 

 

Практические занятия по учебным дисциплинам и профессиональным модулям и учебная 

практика  проводятся на базе мастерской «Физическая культура, спорт и фитнес». 

 

Оборудование мастерской: 

 

Интерактивный комплект/Интерактивный комплект SBM680iv6 с 3-мя ласти-

ками для интерактивной доски SMART SB480 

1 

Микшер/МикшерBehringer QX 1622USE 1 

Колонки/Колонка BEHRINGER B112D в комплекте co стойкой ROCKDALE 

3302_T 

2 

Ноутбук 2 

Компьютерная мышь/Компьютерная мышь, 

Мышь MICROSOFT Mobile 3600, 

беспроводная, черный 

2 

Степ-платформа/Степ-платформа, высота платформы: 10 см, 15 см, примерный 

размер: 68х28х10 см. 

7 

Пипидастры 14 

Ринги/Ринги (изотонические кольца) 7 

Роллы (цилиндры)/Роллы (цилиндры), размер 14*33 см. 7 

Баланс-степ платформа/Баланс-степ платформа, Полусфера гимнастическая 

bosu 

7 

Блоки для йоги/Блоки для йоги, габариты, см (Д*Ш*Т): 22,5 х 15 х 7,8 (23 х 12 

х 8) 

7 

Болстеры  размер: длина - 50 см., диаметр - 20 см. 7 

Плиометрическая тумба  Размер: 75*60*50 см 1 

TRX-петля/TRX-петля 2 

Умные браслеты/Умные браслеты ONETRAK C320 Pulse 18 

Планшет/Планшет LENOVO Tab M10 Plus 3 

Умные весы/Умные весы  ONETRAK CB-502BT 2 

Портативный анализатор состава человека/Портативный анализатор состава 

тела человека InBody 270 

1 

Принтер/МФУ HP LaserJet Pro RU M428dw 1 

Комплект фотоаппаратуры 1 

Сетка для переноски мячей/Сетка для переноски мячей, Вместимость - 6 мя-

чей, материал - полиэстер 

1 

принтер цветной МФУ/МФУ HP ColorLaserJetPro M282nw 1 

Принтер черно-белый /МФУ HP LaserJetPro RU M428dw 1 

Анализатор состава тела/Анализатор состава тела InBody 270 1 
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Цифровой ростомер/Цифровой ростомер InBody BSM170 1 

Принтер/Принтер Samsung SL-M2020(XEV/FEV) 1 

Стенд из МДФ 1 

Бейдж 10 

Конус 10 

Флажки 14 

TRX-петля (2020г) 2 

Амортизатор с ручками уровень сопротивления слабый  7 

Амортизатор с ручками уровень сопротивления слабый. Длина 130 см с мягки-

ми ручка 

7 

Амортизатор с ручками уровень сопротивления средний  7 

Амортизатор с ручками уровень сопротивления средний. Длина 130 см с мяг-

кими ручками 

7 

Баланс-степ платформа, Полусфера гимнастическая bosu 7 

Гимнастический мяч, фитбол 75 см. 5 

Канат. Длина 9 м 40 мм; диаметр 4,5 см; противоскользящие ручки 5 

Кольцевой амортизатор. Нагрузка 14-45 кг. Длина - 104 см. 7 

Кольцевой амортизатор. Нагрузка 23-68 кг. Длина - 104 см.  7 

Кольцевой амортизатор. Нагрузка 36-90 кг. Длина - 104 см. 10 

Мяч теннисный 2 

Обруч пластмассовый, диаметр - 90 см 1 

Ремни для йоги 7 

Ринги (изотонические кольца) 1 

Секундомер 1 

Сетка для переноски мячей, Вместимость - 6 мячей, материал - полиэстер 7 

Скакалка 7 

Умные весы 7 

Эстафетные палочки комплект 6 шт 2019 год 18 

Эстафетные палочки, набор из 8 шт. палочки эстафетные изготовлены из алю-

миниевой трубы; размеры: длина - 310 мм 

18 

Гимнастическая скамейка, 4 м 1 

Гимнастическая скамейка, 4 м 1 

Гриф 2019 год 2 
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Гриф. Длина 220 см; материал: металл 2 

Интерактивный комплект SBM680iv6 с 3-мя ластиками для интерактивной 

доски SMART SB480 

1 

Канат  2 

МФУ НР LaserJet Pro RU M428dw 1 

Ростомер BSM170 В/Т 1 

Гриф. Длина 220 см; материал: металл 1 

 

6. Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества освоения 

ППССЗ  по специальности 49.02.02 Адаптивная  физическая культура 

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура оценка качества освоения обучающимися  программы подготовки специалистов 

среднего звена включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую 

государственную аттестацию обучающихся 

Порядок организации и проведения текущего, промежуточного и итогового контроля 

успеваемости определен в локальных актах: «Положение о текущем контроле и  промежуточной 

аттестации» и «Положение о порядке проведения ГИА», утвержденных Советом колледжа.  

 

6.1. Формы контроля успеваемости 

Формы и процедуры текущего контроля успеваемости: устный опрос, тестирование, 

зачеты по темам, практические занятия, лабораторные работы, семинарские занятия, 

практикумы, решение задач, контрольные работы, внеаудиторная самостоятельная работа, 

работа с литературой, написание докладов, эссе, составление кроссвордов, таблиц и их оценка, 

работа с дидактическими материалами, выполнение индивидуальных заданий, практическая 

проверка. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

В колледже используются следующие формы проведения промежуточной аттестации: зачет 

(З), дифференцированный зачет (ДЗ), экзамен  (Э) и экзамен квалификационный (Эк).     

Порядок проведения промежуточной аттестации: 

o общее количество экзаменов в учебном году не превышает 8, дифференцирован-

ных зачетов и зачетов не превышает 10;  

o промежуточная аттестация в форме экзамена и экзамена квалификационного прово-

дится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки; 

o на подготовку к каждому экзамену выделяется не меньше двух дней, освобожденных 

от других форм учебной нагрузки; 

o объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, составляет 5 недель; 

o промежуточная аттестация в форме зачета и дифференцированного зачета проводится 

за счет часов, отведенных на освоение соответствующего МДК, дисциплины или практики.  

Система оценок: 

o при дифференцированной оценке знаний  (Э и ДЗ) в колледже используется пяти-

балльная система оценки знаний обучающихся  

o при зачете (З) используется решение «зачет/не зачет» 

o при экзамене квалификационном (Эк) - проверяется сформированность компетенций 

и готовность к выполнению видов профессиональной деятельности, определенных в разделе 

«Требования к результатам освоения ППССЗ» ФГОС. Итогом проверки качества подготовки 

обучающихся по профессиональному модулю является однозначное решение: «вид профессио-

нальной деятельности освоен/ не освоен с оценкой». 
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Фонды оценочных средств составлены на основе Положения «О Фонде оценочных 

средств учебной дисциплины и профессионального модуля в ГБПОУ НАО НМСГК» и включа-

ют контрольные вопросы и типовые задания для: 

- практических занятий,  

- лабораторных и контрольных работ, коллоквиумов,  

- зачетов и экзаменов;  

- тесты и компьютерные тестирующие программы;  

- примерную тематику докладов, курсовых и дипломных работ 

Фонд оценочных средств для проведения текущего и промежуточного  контроля успева-

емости ППССЗ является приложением к рабочим программам по дисциплинам и профессио-

нальным модулям. 

Задания текущего контроля успеваемости реализуются как в рамках аудиторных занятий, 

так и при выполнении самостоятельной работы студентов.  

 

6.3. Государственная итоговая аттестация выпускников специальности 49.02.01 

Физическая культура 

Государственная итоговая аттестация является обязательной и осуществляется после 

освоения ППССЗ в полном объеме. Итоговая аттестация проводится с целью выявления соот-

ветствия уровня и качества подготовки выпускника требованиям ФГОС СПО, дополнительным 

требованиям к выпускнику по специальности и готовности выпускника к профессиональной де-

ятельности. 

Государственная итоговая аттестация регламентируется требованиями Федерального 

государственного стандарта и Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденными 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 16 августа 2013 г. № 968, Положением о 

порядке проведения Государственной итоговой аттестации,  Положением «О выпускной 

квалификационной работе в НМСГК». 

Программа государственной итоговой аттестации студентов специальности отражает 

нормативные требования, принята педагогическим советом и доведена до сведения выпускни-

ков.  

Формой итоговой аттестации является подготовка и защита дипломной работы. Обяза-

тельные требования: 

- соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию учебных дис-

циплин общепрофессионального цикла, одного или нескольких профессиональных модулей,  

- соответствие содержания теме дипломной работы; 

- соблюдение требований к объему и структуре выпускных квалификационных работ. 

Время на подготовку и проведение государственной итоговой аттестации составляет 6 

недель, в том числе подготовка дипломной работы - 4 недели, защита дипломной работы - 2 не-

дели.  

 

 

7. Характеристики среды колледжа, обеспечивающие развитие общекультурных 

(социально-личностных) компетенций выпускников.  

В колледже уделяется большое внимание созданию воспитательной среды, обеспечиваю-

щей формирование личности обучающегося как гражданина и патриота. 

Студенты принимают активное участия во всех мероприятиях, что позволяет им выходить 

не только на внутриколледжный, но и на городской, региональный уровень. 

Студенческий совет и Студенческое научное общество дают возможность студентам про-

явить свои знания, умения и навыки, приобрести лидерские качества, которые станут фундамен-

том для карьерного и личностного роста. 

Большое внимание в колледже уделяется спорту. Участие в спортивных мероприятиях и 

конкурсах, спартакиадах и соревнованиях способствует формированию здорового образа жизни. 
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В колледже реализуется программа по пропаганде здорового образа жизни в молодежной среде.  

Анализ внутренней среды колледжа позволяют считать, что в учебном заведении созданы 

условия для проведения комплексной, целенаправленной образовательной (учебной и воспита-

тельной) работы со студентами по всем направлениям. 

 

 

.
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