
Годовой отчет мероприятий в 2022-2023 учебном году на базе  

Мастерской «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

2022-2023 год 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

мероприятия 

Кол. 

участник

ов 

Ссылка 

на информационные источники о 

проведении мероприятия 

Примечание 

(краткое 

описание 

мероприятия) 

Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес» 

 

 

1 

Установочная 

конференция  

 

18 

https://m.vk.com/wall-

103037009_15270#actions 

 

Преподаватели 

школ  

физической 

культуры 

и студенты 420а 

группы 

 

 

2 

 

Экскурсия  

для детей 

 

 

30 

 

https://m.vk.com/wall-

103037009_16435#actions 

https://m.vk.com/wall-

103037009_12113#actions 

Экскурсия  

для детей 

многопрофильно

й летней смены 

на базе 

 Центра 

выявления, 

поддержки и 

развития 

способностей и 

талантов у детей 

и молодежи 

«Маяк» ГБУ 

НАО НРЦРО. 

для учеников 

школы из села 

Коткино. 

 

3 

Занятия по 

адаптивной 

физической 

культуре 

36 https://m.vk.com/wall-

154642474_1267#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1268#actions 

направленные на 

профилактику 

развития 

плоскостопия. 

Проведение 

уроков по 

гимнастике 

 

4 

Работа с 

населением, 

профориентация 

школьников 

 

37 

https://vk.com/nmsgk83?w=wall-

103037009_12148 

https://vk.com/nmsgk83?w=wall-

103037009_12018 

https://vk.com/nmsgk83?w=wall-

103037009_12202 

Знакомство 

учащихся 

средних школ с 

оборудованием 

мастерских.  

 

5 

Профессиональ

ные пробы для 

школьников 

7,8,9 классов 

города и округа 

 

 

8 

 

https://vk.com/nmsgk83?w=wall-

103037009_12795 

 

Знакомство 

учащихся с 

оборудованием 

мастерских.  

 

6 

Учебная 

практика по 

 

23 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1416#actions 

студенты 220 

группы, 

специальности 

https://m.vk.com/wall-103037009_15270#actions
https://m.vk.com/wall-103037009_15270#actions
https://m.vk.com/wall-103037009_16435#actions
https://m.vk.com/wall-103037009_16435#actions
https://m.vk.com/wall-103037009_12113#actions
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ПМ.01 на 220 

группе 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1413#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1411#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1410#actions 

«Физическая 

культура» 

(фрагмент 

основной части 

урока с целью 

закрепления 

теоретических 

знаний 

первоначального 

профессиональн

ого опыта)  

 

 

7 

Экскурсия 7 https://vk.com/nmsgk83?w=wall-

103037009_15097 

https://m.vk.com/wall-

103037009_15049#actions 

Ознакомительна

я экскурсия 

для учащихся 5 

классов первой 

школы 

 

8 

 

Профориентаци

я 

 

40 https://vk.com/nmsgk83?w=wall-

103037009_15049 

https://m.vk.com/wall-

103037009_12845#actions 

Весенняя 

многопроф-ная 

смена для 

обучающихся 7-

8 классов 

сельских школ 

округа. 

Школьники 

педагогического 

класса ГБОУ 

НАО «НСШ им. 

А.П.Пырерки» 

 

9 

 

Вручение   

золотых знаков 

отличия 5 и 6 

ступеней «Готов 

к труду и 

обороне»! 

18 https://m.vk.com/wall-

154642474_1256#actions 

Студенты 2 

курса 

специальности 

«Физическая 

культура» 

 

10 

 

Ознакомительна

я экскурсия 

 

100 

 

https://vk.com/nmsgk83?w=wall-

103037009_15643 

 

Школьники 

посетили 

комнаты 

подготовки и 

зоны 

демонстрации 

фрагментов 

занятий 

 

 

11 

 

Региональный 

конкурс  
«Профессионалы

» 

 

 

40 

 

https://vk.com/nmsgk83?w=wall103037009

_15641 

https://m.vk.com/wall-

103037009_13851#actions 

https://m.vk.com/wall-

103037009_15634#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1409#actions 

В рамках 

регионального 

этапа 

всероссийского 

чемпионатного 

движения по 

профессиональн

ому мастерству 

«Профессионалы

»  
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12 Товарищеская 

встреча 

 https://m.vk.com/wall-

103037009_14154#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1327#actions 

Товарищеские 

встречи по 

волейболу и 

баскетболу с 

юношами п. 

Красное, 

преподавателями 

и студентами 

 

13 Мини-

экскурсию 

 https://m.vk.com/wall-

103037009_14998#actions 

Школьники 8В 

класса Средней 

школы № 4 г. 

Нарьян-Мара  

14 Военно-

патриотический 

диктант  

39 https://m.vk.com/wall-

103037009_12782#actions 

113 В группы 

специальности 

«Дошкольное 

образование» и 

222 

специальности 

«Финансы» 

15 Тестирование 

Биомпедансного 

анализа состава 

тела человека 

23 https://m.vk.com/wall-

103037009_12709#actions 

студентов 2 

курса 

специальности 

«Физическая 

культура» 

16 Всероссийской 

открытый урок 

19 https://m.vk.com/wall-

103037009_11810#actions 

приуроченный к 

90-летию со дня 

образования 

гражданской 

обороны 

Российской 

Федерации 

17 Открытый  

мастер-класс. 

12 https://m.vk.com/wall-

103037009_15349#actions 

Тема: Практика 

проведения 

визуальной и 

пальпаторной 

оценки 

состояния опорн

о-двигательного 

аппарата 

18 Подготовка и 

участие в 

соревнования, 

Кубках, 

Первенствах202

2-2023г. 

60 https://m.vk.com/photo-

154642474_457241468https://m.vk.com/w

all-154642474_1178#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1286#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1333#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1336#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1352#actions 

Студенты 

220,420а,222,113 

групп. 

https://m.vk.com/wall-103037009_14154#actions
https://m.vk.com/wall-103037009_14154#actions
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https://m.vk.com/wall-154642474_1352#actions


https://m.vk.com/wall-

154642474_1363#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1365#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1368#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1370#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1391#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1430#actions 

19 Подготовка к 

Спартакиаде 

среди студентов 

СПО 

40 https://m.vk.com/wall-

154642474_1399#actions 

 

Студенты 220 и 

420а группы. 

20 Региональный 

этап 

Олимпиады по 

Физической 

культуре 

9 https://m.vk.com/wall-

154642474_1389#actions 

 https://m.vk.com/wall-

154642474_1295#actions 

среди трех 

профессиональн

ых организации 

СПО НАО 

21 Первенство 

колледжа 

120 https://m.vk.com/wall-

154642474_1238#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1315#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1388#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1390#actions 

https://m.vk.com/wall-

154642474_1168#actions 

Первенство 

колледжа по 

футболу, 

баскетболу, 

волейболу среди 

студентов групп 

разных 

специальностей 

Туристический 

слёт «Мы 

вместе!» 

 

22 Эстафеты по 

спортивным 

играм 

23 https://m.vk.com/wall-

154642474_1298#actions 

студенты 2 курса 

специальности 

«Физическая 

культура» 
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https://m.vk.com/wall-154642474_1430#actions
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https://m.vk.com/wall-154642474_1298#actions


Календарный план реализации проекта по договору о предоставлении гранта в форме субсидий 

Мастерская Физическая культура, спорт и фитнес 

№ Наименование Сроки Исполнител

ь (и), 

привлекаем

ые 

специалисты 

Ссылки Кол-

во 

часов 

Кол-

во  

Категория  

1 Курсы по программе 

«Практика и методика 

реализации образовательных 

программ среднего 

профессионального 

образования с учетом 

спецификации стандартов 

WorldSkills Russia»  по 

компетенции «Физическая 

культура, спорт и фитнес». 

24.09.202

1- 

3.10.2021 

 ГБПОУ 

«Тольяттинс

кий  

колледж им. 

Н.К.Калугин

а» г. 

Оренбург 

https://vk.com/wall-103037009_6835   76 

часов 

1 Преподават

ель  

физической 

культуре  

Максимовс

кий А.Л. 

2 Демонстрационный экзамен 

согласно стандартов 

WorldSkills Russia по 

образовательным 

программам среднего 

профессионального 

образования. 

 

16.11.202

1- 

17.11.202

1 

ГБПОУ 

НАО 

«НМСГК 

И.П.Выучей

ского», 8 

экспертов 

https://vk.com/wall-103037009_7664   18ч 25 Студенты 

120 и 320-А 

группы 

специально

сти «Адапти

вная 

физическая 

культура»  

3 Консультация для 

участников к VI 

Региональному чемпионату 

«Молодые профессионалы» 

(WORLDSKILLS RUSSIA)  

25.11.202

1 

ГБПОУ 

НАО 

«НМСГК 

И.П.Выучей

ского», 

Максимовск

https://vk.com/wall-103037009_7731  6 12 Студенты 

320-А 

группы 

специально

сти «Адапти

вная 

https://vk.com/wall-103037009_6835
https://vk.com/wall-103037009_7664
https://vk.com/wall-103037009_7731


ий А.Л. 

Канюкова 

Л.В. 

физическая 

культура» 

4  VI региональный чемпионат 

«Молодые профессионалы». 

(WORLDSKILLS RUSSIA) 

 

29.11.202

1- 

3.12.2021 

ГБПОУ 

НАО 

«НМСГК 

И.П.Выучей

ского», 10 

экспертов 

https://vk.com/wall-103037009_7882 

https://worldskills.ru/media-czentr/novosti/final-

2021.html3 

https://vk.com/wall-103037009_7900    

 

36ч  40 Студенты 

120гр,416гр, 

и 320-А 

группы 

специально

сти «Адапти

вная 

физическая 

культура» 

 

5 

Курсы для специалистов в 

области физической 

культуры по теме 

«Использование 

новых   видов оборудования 

в учебно-тренировочном 

процессе». 

 

11.01.202

2- 8.02.22 

ГБПОУ 

НАО 

«НМСГК 

И.П.Выучей

ского», 

Максимовск

ий А.Л. 

Канюкова 

Л.В. 

Жданов Г.Г.  

https://vk.com/wall-154642474_895  72ч 10 специалист

ы по 

физической 

культуре 

6 

 

 

Тестирование 

(биоимпедансный анализ)  на 

современном оборудовании 

Инбоди 270  

15.02.202

2 

ГБПОУ 

НАО 

«НМСГК 

И.П.Выучей

ского» 

Максимовск

ий А.Л. 

Мишарин 

И.Г. 

 

https://nmsgc.org/index.php/masterskie-

wsr/physical-education-sports-and-fitness/1358-

na-baze-masterskoj-fizicheskaya-kultura-sport-i-

fitnes  

 

3ч 26ч Студенты 

120 группы 

специально

сти «Физич

еская 

культура» 

 Отборочным соревнования 11.04.202 ГБПОУ ИО  10 2 Студент 

https://vk.com/wall-103037009_7882
https://worldskills.ru/media-czentr/novosti/final-2021.html3
https://worldskills.ru/media-czentr/novosti/final-2021.html3
https://vk.com/wall-103037009_7900
https://vk.com/wall-154642474_895
https://nmsgc.org/index.php/masterskie-wsr/physical-education-sports-and-fitness/1358-na-baze-masterskoj-fizicheskaya-kultura-sport-i-fitnes
https://nmsgc.org/index.php/masterskie-wsr/physical-education-sports-and-fitness/1358-na-baze-masterskoj-fizicheskaya-kultura-sport-i-fitnes
https://nmsgc.org/index.php/masterskie-wsr/physical-education-sports-and-fitness/1358-na-baze-masterskoj-fizicheskaya-kultura-sport-i-fitnes
https://nmsgc.org/index.php/masterskie-wsr/physical-education-sports-and-fitness/1358-na-baze-masterskoj-fizicheskaya-kultura-sport-i-fitnes


7 для участия в финале X 

национального чемпионата 

«Молодые профессионалы». 

(WORLDSKILLS RUSSIA) 

по компетенции,  

«Физическая культура, спорт 

и фитнес».  

 

2-

12.04.202

2 

Иркутский 

региональны

й колледж 

педагогичес

кого 

образования 

https://vk.com/wall-103037009_9440  320-А 

группы 

специально

сти «Адапти

вная 

физическая 

культура» 

Ялалов 

Е.Ю. 

 

https://vk.com/wall-103037009_9440
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