


1. Цели реализации программы: 

- Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

направлена на совершенствование и (или) получение знаний и умений в компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес», необходимой для профессиональной 

деятельности, и (или) повышение профессионального уровня участия в региональном 

чемпионате «Профессионалы» 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения программы повышения квалификации слушатель должен 

приобрести следующие знания и умения, необходимые для качественного изменения 

компетенций: 

слушатель должен знать: 

- практику и методику выполнения заданий по компетенции «Физическая культура, 

спорт и фитнес» в  региональном чемпионате «Профессионалы» (примеры модульных 

заданий, организацию рабочего места, требования к технике безопасности, критерии и 

процедуру оценивания результатов); 

- требования к материально-техническому обеспечению учебного процесса по 

основной образовательной программе (программе профессионального обучения) с учетом 

соответствующего стандарта компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» 

Ворлдскиллс Россия; 

- назначение, применение нового оборудования (анализатор состава тела человека 

Indbody 270, степ-платформа, гимнастический мяч (фитбол), ринги (изотонические 

кольца), роллы (цилиндры), ремни для йоги, блоки для йоги, болстеры, бодибары, 

полусфера гимнастическая bosu), а также правила безопасности при занятиях; 

 

слушатель должен уметь: 

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

- использовать различные методы и приемы обучения на учебном занятии; 

- владеть информационно-коммуникативными технологиями, необходимыми для 

проведения учебного занятия. 

3. Содержание программы 
Учебный план программы повышения квалификации «Использование новых видов 

оборудования в процессе физического воспитания студентов» 

Категория слушателей: студенты 220 группы, специальности «Физическая культура» 

Срок обучения: 16 академических часов. 

Форма обучения: очная (итоговая аттестация – в очной форме). 

№ Наименование модуля* 

Всего 

академических 

часов 

В том числе 

лекции 
практ. 

занятия 

1. 
Новое направление работы 

ПРОФЕССИОНАЛЫ Россия 
2 2  

2. Индивидуальная программа здоровья 4 2 2 

3. 

Назначение, характеристики и применение 

нового оборудования. 

Правила безопасности при занятиях; 

 

6 2 4 



4. 
Практическая отработка знаний и умений с 

новым оборудованием 
4  4 

 Итоговая аттестация    

 ИТОГО: 16 6 10 

     

 

Учебно-тематический план 

программы повышения квалификации 

«Использование новых видов оборудования в учебно-тренировочном процессе» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего, 

час. 

В том числе 

лекции практич. 

занятия 

1 2 3 4 5 

1 Новое направление работы 

ПРОФЕССИОНАЛЫ Россия 

2 2  

 Ознакомление  чемпионатом в компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес» 

(конкурсное задание, техническое описание, 

инфраструктурный лист, схема и оборудование 

рабочих мест, требования к технике 

безопасности, критерии оценивания, кодекс 

этики, основные термины) 

2 2  

     

2  Индивидуальной программы здоровья 

 

4 2 2 

2.1 Использование современных систем для 

диагностики организма человека с помощью 

анализатора Inbody 270.  

Измерение параметров состояния здоровья 

тестируемых. 

4 2 2 

     

3 Назначение, характеристики и применение 

нового оборудования. 

Правила безопасности при занятиях. 

 

6 2 4 

3.1 Оборудование: 

-степ-платформа,  

-фитбол, 

-полусфера гимнастическая bosu, 

2 1 1 

3.2 Оборудование: 

- ринги (изотонические кольца),  

-роллы (цилиндры),  

-ремни для йоги, 

  

2 1 1 

3.3. Оборудование: 

-блоки для йоги,  

-болстеры,  

-бодибары,  

 

2  2 



4 Практическая отработка знаний и умений с 

новым оборудованием 

4  4 

  16 6 10 

 

 

 

 

Учебная программа повышения квалификации 

«Использование новых видов оборудования в процессе физического воспитания 

студентов» 

 

Модуль 1. Новое направление работы ПРОФЕССИОНАЛЫ Россия.  

Кол-во часов на Модуль 1 – 2 часа 

Ведущие специалисты, реализующие Модуль 1: 

Максимовский Андрей Леонидович преподаватель ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский 

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского» 

 

Тема 1.1. Техническая документация по соответствующей компетенции (конкурсное 

задание, техническое описание, инфраструктурный лист, схема и оборудование рабочих 

мест, требования к технике безопасности) по компетенции «Физическая культура, спорт и 

фитнес» 

 

 

Модуль 2.  Индивидуальной программы здоровья в том числе: 

 - анализатор состава тела человека Inbody 270 

- измерение параметров состояния здоровья тестируемых. 

Кол-во часов на Модуль А.– 4 часа 

Ведущие специалисты, реализующие Модуль 2: 

Максимовский Андрей Леонидович преподаватель ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский 

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского» 

Мамай Иван Михайлович, преподаватель ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский 

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского» 

 

Тема 2.1 Использование современных систем для диагностики организма 

человека с помощью анализатора Inbody 270. 

 Измерение параметров состояния здоровья тестируемых. 

Изучение программы и функций Inbody 270. Тест  Inbody- анализ состава тела на 

профессиональном анализаторе с использованием технологий биоимпеданса. Организация 

индивидуальной тренировочной деятельности с занимающимися. Тестирования 

физических кондиций и анализ состава тела, анализ результатов. 

 

 

Модуль 3. Назначение, характеристики и применение нового оборудования. 

Правила безопасности при занятиях. 

 

Кол-во часов на Модуль 3. – 6 часов 

Ведущие специалисты, реализующие Модуль 3: 



Максимовский Андрей Леонидович преподаватель ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского»

Мамай Иван Михайлович, преподаватель ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского»

Тема 3.1. Оборудование: степ-платформа, фитбол, полусфера гимнастическая bosu,

Тема 3.2. Оборудование: ринги (изотонические кольца), роллы (цилиндры), ремни для

йоги.

Тема 3.3.  Оборудование: блоки для йоги, болстеры, бодибары

Канюкова Людмила Васильевна методист ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского»

Тема 4.1. Планирование конспекта урока с формулировкой образовательных,

оздоровительных и воспитательных задач. (3часа)

Определение задач исходя и цели занятия. Написание плана-конспекта

основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы и

возрастной группы обучающихся.

Тема 4.2. Практика составления и проведения основной части учебного занятия по

физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11класс) в

дистанционном формате. (3часа)

Подбор инвентаря для проведения фрагмента основной части учебного занятия по

физической культуре с учетом раздела программы и возрастной группы обучающихся.

Отрепетировать фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре без

привлечения волонтеров.

Тема 4.3. Разбор критериев оценки по модулю компетенции «Преподавание

физической культуры по основным общеобразовательным программам» на примере

работ, выполненных слушателями. (4часа)

Ознакомление с критериями оценивания джаджмент, обьективность.

Итоговая аттестация:

Кол-во часов на итоговую аттестацию –2часа

Ведущие  специалисты:

Максимовский Андрей Леонидович преподаватель ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского»

Канюкова Людмила Васильевна методист ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский

социально-гуманитарный колледжи мени И.П.Выучейского»

1) Региональный чемпионат Ворлдскилс «Молодые профессионалы » по

компетенции  «Физическая культура, спорт и фитнес» - слушатели выступают в роли

независимых экспертов-компатриотов.

Задание 1. Модуль  А.  Разработка  индивидуальной программы здоровья



Задание2. Модуль В. Организация учебно-тренировочной деятельности с 

занимающимися. 

Задание 3. Модуль С. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам в дистанционном формате. 

Кол-во часов на Модули – 20часов 

 

 

4. Материально-технические условия реализации программы 

 

Оборудование и оснащение: 

- Ноутбук, мышка, стол, стул (для каждого слушателя); 

- Интерактивная система SMART (1 доска); 

- Стилусы для письма на интерактивной доске; 

- Проекторы для интерактивной доски; 

- Лицензионное обеспечение программой SMARTNotebook 16.1 

- Принтер (МФУ) лазерный черно-белый; 

- Принтер цветной (струйный); 

- Доска флип-чат с фломастерами на водной основе, стерка; 

- Спортивное оборудование и инвентарь, согласно ИЛ компетенции «Физическая культура  

спорт и фитнес» (см. Приложение 1.) 

- Гарнитура для демонстрации модулей конкурсных заданий; 

- Веб-камера, фотоаппарат; 

- Стеллажи; 

- Inbody 270 

- Умные браслеты 

- Удлинитель; 

- WI-FI роутер для обеспечения быстрого беспроводного  интернета. 

 

Расходный материал: 

 1.1. Индивидуальный пакет слушателя: 

- бумага ксероксная; 

- картридж для принтеров (черно-белый и цветной); 

- ручка шариковая, папка на кнопке, блокнот для записей, простой карандаш. 

 

1.2. Расходные материалы для обеспечения реализации курсов представлены в 

Приложении 2 (в соответствии с ИЛ компетенции «Физическая культура и спорт») 

 

5. Учебно-методическое обеспечение программы 

1. Электронныересурсы с официального сайта Ворлдскиллс Россия:  

http://worldskills.ru/o-nas/dvizhenie-worldskills/- основная информация о WorldSkillsRussia 

http://worldskills.ru/o-nas/dvizhenie-worldskills/istoriya/ - ИсторияWorldSkills Russia 

 

2.Электронные ресурсы, официальный форум Ворлдскиллс Россия 

http://forum.worldskills.ru 

Дистанционный курс Академия Ворлдскилс Россия «Навигатор по future skills» 

http://worldskillsacademy.ru/programse-worldskills/expert/ 

http://worldskills.ru/o-nas/dvizhenie-worldskills/
http://worldskills.ru/o-nas/dvizhenie-worldskills/istoriya/
http://forum.worldskills.ru/
http://worldskillsacademy.ru/programse-worldskills/expert/


 

3. Печатный и раздаточный материал по компетенции «Физическая культура спорт и 

фитнес». 

 

4.Презентационный материал для каждого теоретического занятия в форме слайд 

презентации и видео материалов.  

 

6. Оценка качества освоения программы 

 

Итоговая аттестация включает в себя: 

1) VI Региональный чемпионат Ворлдскилс «Молодые профессионалы » по 

компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес» - слушатели 

выступают в роли независимых экспертов-компатриотов. 

 

7.  Составители программы 

Максимовский Андрей Леонидович преподаватель ГБПОУ НАО «Нарьян-Марский 

социально-гуманитарный колледж имени И.П.Выучейского» 

 

 


