
Отчет мастерской «Физическая культура, спорт и фитнес» 
о реализации мероприятий за 2023-2024 учебный год

№ 
п/п Наименование мероприятия Кол-во 

участников, .

Ссылка 
на информационные 

источники о проведении 
мероприятия

Примечание (краткое 
описание 

мероприятия)

1
Первенство колледжа по 

легкоатлетическому кроссу 32

https://vk.com/wall- 
103037009 18330

Студенты групп 
различных 

специальностей

2 Разработка положения 
турслета «Перезагрузка» 20

https://vk.com/wall- 
103037009 18417 Студенты 320 групп

3
Подготовка и участие во 
Всероссийском дне бега 

«Кросс нации - 2023 »
32

https://vk.com/wall- 
103037009 18498

Студенты групп 
различных 

специальностей

5 Квест-игра 
для детей 57 https://vk.com/wall- 

103037009 18674

Квест-игра по 
профориентации для 
учащихся 8-х классов 

школы №3 города 
Нарьян-Мара

6

Профессиональные пробы 
«Билет в будущее» 9

https://vk.com/nmsgk83?w= 
wall-103037009 19455

https://vk.com/wa.ll- 
103037009 19460

Школьники ГБОУ 
НАО «Средняя школа 

№ 3»

7

«Разговоры о важном» на 
тему: «Силы специального 

назначения Российской 
Федерации».

89 https://vk.com/wall- 
103037009 19374

Студенты групп 1 
курсов различных 

специальностей

8 Подготовка к первенству по 
мини-футболу 18 https://vk.com/wall- 

103037009 19449
Студенты групп 

различных 
специальностей

9

Установочная конференция 
по «ПМ 01. Преподавание 
физической культуры по 

основным 
общеобразовательным 

программам»

20 https://vk.com/wall- 
154642474 1519

Студенты 320 
группы, 

специальности 
«Физическая 

культура»

10

Разработка и проведение 
внеклассного мероприятия 

для 1 классов по 
производственной 

практике

90
https://vk.com/arcticbearsn 

m

Студенты 320 
группы, 

специальности 
«Физическая 

культура»

https://vk.com/wall-103037009_18330
https://vk.com/wall-103037009_18417
https://vk.com/wall-103037009_18498
https://vk.com/wall-103037009_18674
https://vk.com/nmsgk83?w=
https://vk.com/wa.ll
https://vk.com/wall-103037009_19374
https://vk.com/wall-103037009_19449
https://vk.com/wall-154642474_1519
https://vk.com/arcticbearsn


11
Подготовка к 

соревнованиям по 
северному многоборью

30 https://vk.com/wall- 
154642474 1513

Студенты 120 и 320 
групп специальности 

"Физическая 
культура"

12

Разработка и проведение 
внеклассного мероприятия 

для 1 классов по 
производственной 

практике

90
https://vk.com/arcticbearsn 

m

Студенты 320 
группы, 

специальности 
«Физическая 

культура»

13
Подготовка к 

соревнованиям по 
северному многоборью

30
https://vk.com/wall- 

154642474 1513
Студенты 120 и 320 
групп специальности 

"Физическая 
культура"

14

Итоговая конференция по 
«ПМ 01. Преподавание 

физической культуры по 
основным 

общеобразовательным 
программам»

20
https://vk.com/wall- 
103037009 20512

Студенты 320 
группы 

специальности 
"Физическая 

культура"

15 День самоуправления 60 ч

https://vk.com/id513775924 

https://vk.com/wall- 
103037009 20524

Студенты 320 
группы 

специальности 
"Физическая 

культура"

16 Подготовка к зимней 
сессии 20 https://vk.com/wall- 

103037009 21028

Студенты 320 
группы 

специальности 
"Физическая 

культура"

17 Обновление лыжной базы 18
https://vk.com/wall- 

154642474 1532
Студенты 320 

группы 
специальности 

"Физическая культура

18 Специальная физическая 
подготовка 18

https://vk.com/wall- 
154642474 1533

Студенты 320 
группы 

специальности 
"Физическая культура

19 Первенство колледжа 90

https://vk.com/wall- 
154642474 1536

https://vk.com/wall- 
154642474 1539

Студенты колледжа

20 Специальная физическая 
подготовка 18

https://vk.com/wall- 
154642474 1533

Студенты 320 
группы 

специальности 
"Физическая культура

https://vk.com/wall-154642474_1513
https://vk.com/arcticbearsn
https://vk.com/wall-154642474_1513
https://vk.com/wall-103037009_20512
https://vk.com/id513775924
https://vk.com/wall-103037009
https://vk.com/wall-103037009_21028
https://vk.com/wall-154642474_1532
https://vk.com/wall-154642474_1533
https://vk.com/wall-154642474_1536
https://vk.com/wall-154642474_1539
https://vk.com/wall-154642474_1533


21 Первенство колледжа 90

https://vk.com/wall- 
1546424741536

https://vk.com/wall- 
154642474 1539

Студенты 

групп разных 

специальностей

23
Первенство по баскетболу 
среди мужских и женских 

команд
90

https://vk.com/id582577050 

https://vk.com/id435896841 

https://vk.com/id415461317 

https://vk.com/id674323563 

https://vk.com/idl87521210 

https://vk.com/id674323563

Студенты и 
преподаватели

24 «Верёвочный курс» для 
первокурсников

98

https://vk.com/id641335403 

https://vk.com/id612759353 

https://vk.com/id428968666
Студенты 1 курсов

25

Подготовительный день 
Д-1 / Д-2 Регионального 

этапа Чемпионата по 
профессиональному 

мастерству 
«Профессионалы»

20
https://vk.com/wall- 

154642474 1611

Студенты 320 
группы 

специальности « 
Физическая 
культура»

26
Модуль В. Проведение 

занятий физической 
культурой и спортом.

38 https://vk.com/wall- 
154642474 1612

Студенты 320 
группы 

специальности « 
Физическая 
культура»

27

Модуль Г. Контроль 
выполнения правил вида 

спорта во время 
проведения спортивного 

соревнования по 
отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, 

этапа спортивного 
соревнования.

10 https://vk.com/arcticbear 
snm

Студенты 320 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

28

В последний день 
Чемпионата конкурсантам 
предстояло выполнить 5 

модуль и запустить 
марафон «Фитнес дома»!

20 https://vk.com/wall- 
154642474 1616

Студенты 320 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

https://vk.com/wall-1546424741536
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https://vk.com/idl87521210
https://vk.com/id674323563
https://vk.com/id641335403
https://vk.com/id612759353
https://vk.com/id428968666
https://vk.com/wall-154642474_1611
https://vk.com/wall-154642474_1612
https://vk.com/arcticbear
https://vk.com/wall-154642474_1616


30

Подготовительный день 
Д-1/ Д-2 Регионального 

этапа Чемпионата по 
профессиональному 

мастерству 
«Профессионалы» 

ЮНИОРЫ

16
https://vk.com/wall- 

1546424741618
Студенты 320 

группы 
специальности 
«Физическая 

культура»

31

Модуль А. Контроль 
выполнения правил вида 

спорта во время 
проведения спортивного 

соревнования по 
отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, 

этапа спортивного 
соревнования .

16 https://vk.com/wall- 
154642474 1619 Ученики 9 классов 

школ города НАО

32

Модуль Б. Реализация 
просветительских 

программ и 
информационных 

мероприятий для целевых 
аудиторий: молодежь, 

родители,взрослые 
спортсмены, 

организаторы спортивных 
мероприятий,тренеры, 

инструкторы-методисты, 
медицинский персонал.

24 https://vk.com/wall- 
1546424741622 Ученики 9 классов 

школ города НАО

33

Завершение 
Регионального этапа 

Чемпионата по 
профессиональному 

мастерству 
«Профессионалы».

24 https://vk.com/wall- 
1546424741625 Ученики 9 классов 

школ города НАО

34 Зимний волейбол в рамках 
спартакиады среди СПО 5

https://vk.com/wall- 
154642474 1658

Студенты 120 и 
320 групп 

специальности 
«Физическая 

культура»

35 Проведение уроков по 
гимнастике. 15

https://vk.com/wall- 
154642474 1669

Студенты 320 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

36 Подготовка и участие в 
соревнованиях по 6 https://vk.com/id4358968

41
Студенты 120 и 320 

группы

https://vk.com/wall-1546424741618
https://vk.com/wall-154642474_1619
https://vk.com/wall-1546424741622
https://vk.com/wall-1546424741625
https://vk.com/wall-154642474_1658
https://vk.com/wall-154642474_1669
https://vk.com/id4358968


настольному теннису 
среди СПО.

специальности 
«Физическая 

культура»

37 Первенство по волейболу 90
https://vk.com/id3746746 

94
Студенты групп 

различных 
специальностей

38 Подготовка и участие в 
соревнованиях по 

баскетболу среди СПО.
10

https://vk.com/wall- 
154642474 1677

Студенты 120 и 320 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

39 Всероссийский проект 
Движения Первых «Вызов 

Первых».
35

https://vk.com/wall- 
154642474 1682

Студенты 120 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

40 Подготовка и участие в 
соревнованиях по 

волейболу среди СПО.
12

https://vk.com/wall- 
1546424741683

Студенты 120 и 320 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

41 Награждение участников 
Окружной студенческой 

спартакиады.
30

https://vk.com/wall- 
154642474 1684

Студенты 120 и 320 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

42 Подготовка и участие в 
военно-патриотической 

игре «Зарница 2.0»
12

https://vk.com/wall- 
154642474,1692

Студенты 120 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

43 Защита курсовых работ. 15
https://vk.com/wall- 

154642474 1698

Студенты 320 
группы 

специальности 
«Физическая 

культура»

44
МДК 01.03 «Практикум 
по совершенствованию 
двигательных умений и 

навыков».
25

https://vk.com/wall- 
103037009 25202

студенты 213 
группы 

специальности 
«Дошкольное 
образование
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